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Curso Vocacional para Ensino Secundário de Ação Educativa 

Matriz curricular  
 

 

Matriz curricular 

Componentes de Formação 

E. Sec. 

Total de horas 

anuais efetivas 

(60minutos) 

1º ano 

Total de horas 

anuais efetivas 

(60minutos) 

2º ano 

Formação Geral   

Português  144  136 

Comunicar em Inglês  108  92 

Educação Física  60  60 

Subtotal 312  288 

Formação  Complementar   

Matemática Aplicada  50  50 

Psicologia  42  58 
Sociologia  46  54 

Subtotal 138  162 

Formação Vocacional   

UFCD´s (formação tecnológica do CNQ)  500  200 

     

Subtotal 500  200 

Estágio Formativo   

Estágio Formativo  400  700 

UFCD (formação tecnológica do CNQ)  150  150 

     

Subtotal 550  850 

Total 1500  1500 
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Componente Vocacional 

 

 Formação Vocacional – Ação Educativa 

 

Cód. UFCD  UFCD  1ºano 
2º 
ano

3271 Desenvolvimento da criança 50  

3272 
Processo de comunicação e formas relacionais e 

pedagógicas da criança 
50 

 

3273 Prevenção de doenças e de acidentes na infância 50  

3274 
Primeiros socorros tipos de acidentes e formas de 

atuação 
50 

 

3244 Acompanhamento de crianças técnicas de animação 50  

3277 
Acompanhamento em creche e jardim de infância áreas 

de conteúdo 
50 

 

3276 Modelos pedagógicos 25  
3281 Atividades pedagógicas do quotidiano da criança 25  

3282 
Planificação de atividades pedagógicas e gestão do 

tempo 
50 

 

3283 Evolução e desenvolvimento infantil 50  
3267 Saúde mental infantil 25  
3284 Higiene, saúde e segurança da criança 25  

3290 
Crianças com necessidades específicas de educação 

(NEE) 
 

50 

3291 Formas de intervenção precoce em crianças com NEE  25 
3292 Desenvolvimento sexual de crianças com NEE  25 
3293 Intervenção pedagógica em crianças com NEE  50 

3287 
Planeamento e desenvolvimento de atividades de 

tempos livres 
 

50 

 totais 500 200
 

 

 Estágio Formativo (lista de UFCD´s do CNQ) 

 

 Cód. 
UFCD 

UFCD  1ºano  2º ano 

3275 
Acompanhamento em creche e jardim de infância 

técnicas pedagógicas 
50 

 

3278 Expressão plástica e musical 50  
3279 Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 50  

3285 
Técnicas de animação comunicação e expressão 

não verbal 
 

50 

3286 Técnicas de animação expressão verbal  50 
3294 Atividades pedagógicas com crianças com NEE  50 

 totais 150 150 


